Omcirkel de letter van het juiste antwoord.

. Hoeveel procent van de Nederlandse bevolking was
65 jaar of ouder op 1 januari 20237

a.10% b.15% ¢.20% d.25%

. Hoe was de levensverwachting voor een vrouw die
65 jaarwas in het jaar 20237

a.88,3 jaar b.86,3jaar c.84,3jaar d. 82,3 jaar

. Hoe is de doorverwijzing van ouderen (65 en ouder)
naar de GGZ vergeleken met jongere volwassenen?

a. Ouderen worden minder vaak doorverwezen
b. Ouderen worden net zo vaak doorverwezen
c. Ouderen worden vaker doorverwezen

. De meest prevalente psychische stoornissen
gedurende het leven zijn angststoornissen en
depressieve stoornissen, zo ook bij ouderen.
Hoeveel procent van de ouderen (60 en ouder)
had (volgens Kessler et al., 2005) last van
angststoornissen en stemmingsgerelateerde
stoornissen?

a. Respectievelijk 20% en 16%
b. Respectievelijk 15% en 12%
¢. Respectievelijk 10% en 8%
d. Respectievelijk 5% en 4%

. Hoe effectief is de behandeling van angst- en
stemmingsgerelateerde klachten bij ouderen
vergeleken met jongere volwassenen?

a. Ouderen profiteren net zo goed van behandeling
b. Ouderen profiteren alleen als de behandeling
aangepast wordt

¢. Ouderen profiteren minder van psychotherapie

6. Hoe effectief is de behandeling van ouderen (60-78

jaar) met PTSS (volgens Gielkens et al., 2021)?

a. Ouderen profiteren net zo goed van behandeling
b. Ouderen profiteren alleen als de behandeling
aangepast wordt

¢. Ouderen profiteren minder van psychotherapie

. Suicide onder ouderen (70 en ouder) krijgt minder

aandacht dan suicide onder jongeren (10-29 jaar).
Welke stelling klopt?

a. Dit is logisch want suicide onder jongeren komt
ook veel vaker voor

b. Ditis logisch want ouderen hebben wel vaker
suicidale gedachten, maar deze zijn passend bij de
leeftijd

¢. Dit is niet logisch want suicide onder ouderen
komt vaker voor dan suicide onder jongeren

. Tijdens het najaarscongres 2024 van de VGCtis er

een enquéte gehouden over de aanwezigheid van
negatieve leeftijdbiases (negatieve verwachtingen
ten aanzien van ouder worden en negatieve
attitudes tegenover ouderen in de zorg) bij de
aanwezige zorgprofessionals.

Welke stelling klopt?

a. Er werd een significante bias gevonden, wat
duidt op negatieve verwachtingen ten aanzien van
het ouder worden en negatieve attitudes tegenover
ouderen in de zorg

b. Er werd geen significante bias gevonden, wat
duidt op neutrale verwachtingen ten aanzien van
het ouder worden en neutrale attitudes tegenover
ouderen in de zorg

¢. Er werd geen significante bias gevonden, maar
wel een voorkeur voor het behandelen van jongeren
ten opzichte van ouderen

Test je kennis m.b.t. de misvatting dat
CGT bij ouderen minder effectief zou zijn

Succes!
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