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Laudatio Kim de Jong

Toen Kim de Jong negen jaar geleden werden gepolst voor een bestuursfunctie,
hoefde ze daar niet lang over na te denken. Hoewel daarbij wel de verzekering
nodig was dat het bij de VGCt toch écht leuker is dan bij de NVP, waar zij op dat
moment ook actief was.

Kim begon in april 2016 met haar bestuursfunctie. Ze kwam binnen als ‘jong
veelbelovend talent’ en was de eerste die een functie kreeg expliciet gericht op het
versterken van de wetenschappelijke kant van de vereniging. Het was voor haar en
het bestuur van destijds ook zoeken hoe daar precies invulling aan te geven; Kim
schreef er uiteindelijk een heel visiedocument over. Een belangrijk uitgangspunt
waar zij zich in het begin voor heeft hardgemaakt, is dat CGT-wetenschappers die
zelf niet in de directe hulpverlening zitten wel lid kunnen zijn van de vereniging.
Daarnaast startte zij ook met het idee om de kennis die we hebben vanuit de
wetenschap beter beschikbaar te maken voor de praktijk van hulpverlening.
Tegenwoordig zijn valorisatie en disseminatie standaard onderdeel van het beleid.

Kim stimuleerde niet alleen kennisoverdracht (zij legde destijds een ellenlange
lijst met ideeén voor aan het bestuur), ze werkte ook zelf mee aan een video over
therapeutfactoren. Al deze activiteiten deed zij terwijl ze tussendoor moeder

werd en een behoorlijke baan aan de Universiteit Leiden had. Haar specifieke
kenmerken zijn haar wetenschappelijke input, brede blik, het grote netwerk
waarover zij beschikt en dat zij overal van op de hoogte is. Oud bestuursleden
gaven ook aan dat zij er goed in was om destijds de hitte uit de strijd te halen

bij de ledenraad. Ze kon het bovendien goed vinden met Hidde Kuiper, een
gelijkgestemde wat betreft de ROM. Geroemd wordt eveneens haar ijzeren
geheugen. In bestuursvergaderingen wist zij het bestuur altijd keurig bij de les te
houden, als het -even niet gehinderd door enige kennis van de geschiedenis- sprak
over zaken die al eerder de revue waren gepasseerd. Zij wist dit dan nog feilloos en
behoedde het bestuur zo voor het ‘opnieuw’ uitvinden van een wiel.

Naast het bestuur was -en blijft- Kim ook actief in Stichting Tijdschrift voor
Gedragstherapie, ze was bestuurslid van mei 2017 tot en met mei 2021 en vanaf
dat moment voorzitter. Zij werkt bovendien enthousiast mee aan de projectgroep
voor een toekomstbestendig digitaal Tijdschrift. Last but not least was zij ook
betrokken als representative bij de EABCT.

Vanwege haar grote bijdrage aan de vereniging heeft de ledenraad op 23 mei 2025
aan Kim de Jong het lidmaatschap van verdienste verleend.





