
Laudatio

Caroline Braet is hoogleraar ontwikkelingspsychologie, klinisch psycholoog 

en gedragstherapeut. Zij is verbonden aan de universiteit van Gent, vakgroep 

Ontwikkelings-, Persoonlijkheids- en Sociale Psychologie. Zij is als onderzoeker 

onder meer betrokken bij de volgende projecten: ontwikkeling van psychopathologie 

bij kinderen in ruime zin, met obesitas, met eetstoornissen, met depressie en 

gedragsstoornissen bij kinderen. Zij is coördinator en supervisor van het Universitair 

Psychologisch Centrum ‘Kind en Adolescent’ te Gent.

Zij heeft meer dan 250 wetenschappelijke publicaties op haar naam staan, waarvan 

circa 100 Nederlandstalige. In Nederland is zij bekend door haar Nederlandstalige 

behandelprotocollen voor cognitieve gedragstherapie onder anderen bij kinderen met 

overgewicht, gedragsproblemen, depressie, enuresis nocturna en urine incontinentie. 

Zij heeft in Nederland vele tientallen trainingen gegeven met de CGt protocollen als 

leidraad.

In samenwerking met prof. dr. Susan Bögels is zij in Nederland van werkelijk grote 

invloed geweest met de publicatie ‘Protocollaire behandelingen voor kinderen met 

psychische klachten’, verschenen in 2008. Een boek dat een omslag heeft veroorzaakt 

heeft in de behandeling  van jongeren. 

Vrijwel alle psychologen, die werken met kinderen, zijn door dit standaardwerk 

beïnvloed. In het voorjaar van 2013 is het tweede deel van dit boek met een twintigtal 

nieuwe  behandelprotocollen verschenen. Dit was opnieuw een samenwerking met 

Susan Bögels.

Prof. dr. Caroline Braet is door haar werk een belangrijk pleitbezorger van de 

cognitieve gedragstherapie in Nederland. Bovendien heeft ze met  haar publicaties 

en workshops een grote betekenis in de verbetering van de kwaliteit voor de 

psychologische behandeling in het algemeen in Nederland gehad. Reden om haar te 

benoemen als erelid van onze vereniging.
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