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Laudatio

Ruud Beunderman is klinisch psycholoog en psychotherapeut, cognitief
gedragstherapeut, kinder- en jeugdpsycholoog, wetenschappelijk onderzoeker,
docent en trainer en, last but not least, auteur. In die rol schrijft hij niet alleen over
ons vakgebied, maar ook over culturele onderwerpen.

Ruud geeft sinds 1976 supervisie voor de VGCt en behoort tot de leden die het langst
supervisor zijn. Hij vertelt vaak dat hij het supervisorschap cadeau heeft gekregen,
want in die tijd waren er nog geen richtlijnen voor supervisie, laat staan cursussen
voor supervisoren. ‘We deden ons best maar we deden maar wat, zegt hij daar wel
eens over.

Dit heeft hem gemotiveerd het supervisorschap te professionaliseren, zowel
binnen de VGCt als daarbuiten. Onder meer bij de VKJP en in de BIG-opleidingen
heeft hij een belangrijke rol gespeeld door zich te bemoeien met opleidingseisen,
les en training te geven en te schrijven. Vanaf 1999 was Ruud docent in de eerste
supervisorencursussen van de VGCt en heeft hij vele supervisoren opgeleid. Een
aantal daarvan geeft nu weer les over supervisie. Ruud verzorgt ook binnen de
Rino’s en in GGz- instellingen vele cursussen en trainingen over supervisie en
werkbegeleiding.

Samen met zijn echtgenote Fatima van der Maas publiceerde hijin 2011 het boek
‘Supervisie in de GGz - Een ariéntatie op de praktijk’ dat vooral gaat over het geven
van supervisie in de cognitieve gedragstherapie. In het najaar van 2016 zal van zijn
hand en in samenwerking met Colijn, Geertjens en van der Maas een tweede boek
over supervisie verschijnen met de titel ‘Theorie en praktijk van supervisie’. Dit
boek beschrijft de state of the art van supervisie over verschillende therapeutische
methoden en de plek van supervisie in de BiG-opleidingen naast de andere vormen
van begeleiding. Ook wordt aandacht besteed aan maatschappelijke aspecten in
supervisie: diversiteit en ethiek. Hij speelt daarmee in het Nederlandse taalgebied
een belangrijke rolin het formuleren van referentiekader-overstijgende competenties
voor supervisie.

Ruud is meer dan 40 jaar werkzaam geweest op drie gebieden. Hij heeft als klinisch
psycholoog bij het AMC en aan de UvA in Amsterdam onderzoek gedaan naar onder
meer chronisch somatische ziekten (zoals hartinfarct) en onverklaarde lichamelijke
klachten. Hij is gepromoveerd op vroegtijdige herkenning van het hartinfarct. Ruud
was oprichter van de sectie behavioral medicine bij de VGCt en één van de oprichters
en bestuursleden van de International Society of Behavioral Medicine.

Daarnaast was hij werkzaam in de GGz, waar hij als psychotherapeut in dienst was bij
Mentrum (een voorganger van Arkin) in Amsterdam. Eerst in de sector volwassenen
en later in de sector jeugd. Het derde gebied is het terrein van opleiding voor
psychologen, psychotherapeuten en gedragstherapeuten. Als docent is hij sinds 1978
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betrokken bij de opleiding van psychotherapeuten en klinisch psychologen. Hij is
supervisor van de VGCt en de Vereniging voor Kinder- en Jeugdpsychotherapie (VKJP)
en buitengewoon lid van de Nederlandse Vereniging voor Psychoanalyse (NVPA).

Ruud weet bij het lesgeven over supervisie steeds weer voor het voetlicht te brengen
wat belangrijk is voor aankomende supervisoren. Supervisanten leren het best
wanneer de supervisor aansluit bij hun leerwensen en leerstijlen en een veilige en
uitdagende leersituatie weet te creéren. De supervisor overziet het veld en de context
waarin de supervisant zich met de cliént bevindt en moet hierover spreken met de
supervisant, zodat deze leert reflecteren over zijn functioneren als behandelaar.
Sinds 1972 heeft Ruud aan ongeveer 150 wetenschappelijke artikelen en publicaties
meegewerkt en is hij redacteur geweest van een 10-tal boeken. Als auteur is hij
breed georiénteerd. Eén van zijn boeken, ‘Kinderen van de oorlog’, werd door Icodo
uitgegeven. Nu schrijft hij samen met zijn vrouw over Monet en Van Gogh en de
omgeving waarin zij geleefd en geschilderd hebben. Veelzijdig en verdiepend.

De ledenraad heeft Ruud Beunderman het lidmaatschap van verdienste van de VGCt
verleend op 10 juni 2016.
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