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Zoals bekend, kan het erelidmaatschap van de VGCt worden verleend aan ‘degene
die zich bijzonder verdienstelijk heeft gemaakt voor de ontwikkeling of uitvoering van
de cognitieve gedragstherapie’. De motivering van de huidige voordracht van

Prof. dr. C.A.L. (Kees) Hoogduin is noodgedwongen beperkt tot een selectie uit zijn
vele verdiensten, maar bestaat uit ten minste het volgende.

Kees Hoogduin heeft een indrukwekkende wetenschappelijke productie op zijn
naam staan. Hij is betrokken bij vele honderden publicaties in wetenschappelijke
tijdschriften, waarvan vele tientallen internationaal vooraanstaand. Ock heeft hij
een groot aantal promovendi begeleid bij hun academische promotie, waarvan
sommigen op hun beurt inmiddels zelf een prominente rol spelen in de wereld van
de psychologie, in het bijzonder de cognitieve gedragstherapie. Zoals een van hen,
Ger Keijsers, de verdiensten van Kees Hoogduin recent nog kernachtig en treffend

verwoordde in het dankwoord van zijn oratie: “Kees, je hebt de psychotherapiein et T
Nederland veranderd en niet alleen mij, maar een hele schare anderen diepgaand ..~
beinvioed”. g gonseemnens ;

Waar een indrukwekkende wetenschappelijke productie niet uniek is voog_-".

Kees Hoogduin, zijn de volgende zaken dat wel. Gerelateerd aan zijn wetgnschappelijke

werk, zijn de vele boeken die hij heeft geproduceerd. Van de reeks klgé-ht- of :
stoornisspecifieke boeken, is hij zelf het meest trots op die over de behandeling van ..o
de conversiestoornis, trichotillomanie, en Gilles de la Tourette, Dgamaast zijn er de :
meer genericke boeken waarmee vele generaties psychologiestucflenten zijn opgeleid
en die zijn gaan behoren tot de standaardwerken in de klinische_:‘iasychologie en
psychotherapie, zoals de delen ‘Protocollaire behandelingen vogr volwassenen met
psychische klachten’, de delen ‘Handboek Psychopathologie’, h:et standaardwerk
‘Directieve therapie' en recent nog het vuistdikke ‘Van mlslukklrgg naar succes in de
psychotherapie’.
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‘HSK’, in 1991 mede opgericht door Kees Hoogduin, is gestaag u"i_tgegroeid tot een
landelijke GGZ organisatie met 30 locaties en ruim 400 medewerk.:rs, waaronder
meer dan 250 psychologen. Belangrijker dan deze indrukwakkende'a.mvang, is de
standaard die HSK heeft neergezet op het gebied van transparantie, &idence-based
(lees: cognitief gedragstherapeutisch) werken en leren van het onderlir'l'g vergelijken
van prestaties. Misschien geen onomstreden ontwikkelingen, maar hoe d:m ook

van grote betekenis voor de GGZ in Nederland. ~ ~ % o
En, last but not least, heeft Kees Hoogduin de cognitieve gedragstherapie op allerlei
manieren bevorderd en uitgedragen als voorzitter van de VGCt, een functie die hij in
totaal drie termijnen met verve heeft vervuld. Het bestuur en de ledenraad van de
VGCt benoemen Kees Hoogduin daarom met groot genoegen tot erelid van de
vereniging.
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