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Functie en betekenisanalyses

Goede, minder goede en echt
foute analyses

Steven Meljer & Erik ten Broeke, 2018



oplcidingen

Welke fouten hebben jullie gevonden is de
uitgereikte artikelen?



Afsluitende overdenkingen

Er zijn vele manieren om goede analyses
te maken

Sommige analyses zijn echt fout

Sommige analyses zijn wel goed maar niet
relevant

Sommige analyses zijn goed maar leiden
niet tot zinnige interventies

Sommige analyses kunnen weggelaten
worden



- Sk STH
Afsluitende overdenkingen

« Stelt u zich bij het maken of gemaakt
hebben van analyses de volgende vragen
— De gemaakte analyse is logisch, in

overeenstemming met de richtlijnen van het
model?

— De gemaakte analyse beschrijft op een te
volgen wijze de problematiek en heeft een
heuristische waarde?

— De FA en BA sluiten op elkaar aan?



- Sk STH
Afsluitende overdenkingen

« Stelt u zich bij het maken of gemaakt
hebben van analyses de volgende vragen

— De analyses geven richting aan
pehandelinterventies?

— De gemaakte analyses zijn spaarzaam? Ze
pevatten niet te veel informatie? Het zijn er
niet te veel?
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BEHANDELPLAN

— Interventies waarvan het vertrekpunt de
functieanalyse is:
« Gedragsverandering

« Onthouden van bekrachtigers/falsificeren van
verwachting

« Onaantrekkelijk maken
« Sd vermijding
« Sd herevaluatie



’ STH®

BEHANDELPLAN

— Interventies waarvan het vertrekpunt de
functieanalyse is:

« Gedragsverandering
— Leer assertiviteit in plaats van agressiviteit
— Leer mindfulness in plaats van automutilatie
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BEHANDELPLAN

— Interventies waarvan het vertrekpunt de
functieanalyse is:

« Onthouden van bekrachtigers:

— Herwaarderen van de S+: deze is minder mooi dan
die lijkt (b.v. ‘de waarde van complimenten worden
grenzeloos overschat’)(devalueren)

— Betrokkenheid verminderen: minder waarde aan
hechten (‘heb je complimenten echt nodig?’)

— Herwaarderen van de (-)S-: de S- is minder aversief
dan de patient denkt (‘kritiek betekent ook niet het
einde van de wereld’)



’ STH®

BEHANDELPLAN

— Interventies waarvan het vertrekpunt de
functieanalyse is:

« Onthouden van bekrachtigers (2):

— Falsificeren van de verwachting (respons-preventie):
treedt de S- wel op?



’ STH®

BEHANDELPLAN

— Interventies waarvan het vertrekpunt de
functieanalyse is:

« Onaantrekkelijk maken: het uitvergroten van de
nadelen



’ STH®

BEHANDELPLAN

— Interventies waarvan het vertrekpunt de
functieanalyse is:

« Sd vermijding: de uitlokkende context van het
gedrag uit de weg gaan



’ STH®

BEHANDELPLAN

— Interventies waarvan het vertrekpunt de
functieanalyse is:

 Sd herevaluatie: kritiek als Sd: herevaluatie van
Kritiek, doorgaans via de BA
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BEHANDELPLAN

— Interventies waarvan het vertrekpunt de
functieanalyse is:
« Gedragsverandering

« Onthouden van bekrachtigers/falsificeren van
verwachting

« Onaantrekkelijk maken
« Sd vermijding
« Sd herevaluatie



VAN FABA NAAR ™57

BEHANDELPLAN

* Interventies waarvan de
betekenisanalyse het vertrekpunt is:
— Falsificatie van de sequentiele relaties
— Generieke US/UR herevaluatietechnieken

— US/UR herevaluatie technieken
(direct/indirect)
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Update

* Boek van 2014:

— Indentiteits-associatie
— Archieven

 Later ontwikkelingen:
— Lines of Defense



' i s s'r-lar
BETA VerS|e’7 Bt ed . e

OTO5Mac v Guides v Mac v iPadv iPhonev Watchv TVv> @ f W ©@ @ : & § & Q

A new rasaupdate is now
available. Please update from
the raBa 12 beta.

Close

HJl © Typ hier om te zoeken




ST+’
oplcidingen

* Het eigen maken van het model is lastig
» Kost veel tijd
* Vraagt veel inspanning en oefening



De update voor FABAZ2.0 wordt geconfigureerd

12% voltooid

Schakel de computer niet uit
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Update completed?

* Is het ooit klaar?
* Voortschrijdend inzicht

* Verfljning van het model en
toepassingen in de praktik



